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ERDE ERNTE

Seit dem Suindenfall - vielleicht aus Rache fiir
die Vertreibung aus dem Paradies-scheint der
weitaus grofite Teil kreativer mé&nn(sch)licher
Energie in die Entwicklung technischer und
die Unterdriickung und Ausbeutung natrli-
cher Systeme investiert worden zu sein. Leo-
nardo da Vinci schreibt am Ende des 15. Jh.:
,,Die Tiere leiden und erfiillen mit ihrem Seuf-
zen die Lifte. Die Walder fallen der Vernich-
tung anheim. Die Berge werden gedffnet und
ihrer Metalle beraubt, die in ihren Adern
ruhen. Aber Menschen sind schnell bei der
Hand, jene zu loben und zu ehren, welche Na-
tur wie der Menschheit den gréfiten Schaden
zufligen®.

Menschen zu loben und zu ehren, die der
Menschheit am meisten gedient haben - (in
dem Sinne, wie es Alfred Nobel urspriinglich
gemeint hat, als er seinen Preis stiftete) - hat
sich der Journalist und Philatelist Jakob von
Uexkull mit seinem ,,alternativen Nobelpreis*
vorgenommen. Auch der Natur zu dienen, ist
ihm zumindest mit einem der drei Preise, die
am 9. Dezember 1981, einen Tag vor der offi-
ziellen Nobel-Preisverleihung in Stockholm
vergeben wurden, gelungen. Er ging an den
Australier Bill Mollison, der seit 5 Jahren ver-
sucht, die Menschheit von dem Kurs, den
Leonardo da Vinci schon vor 500 Jahren sehr
klar beschrieben hat, abzubringen. Mollison
versucht, den Raubbau an den Waldern, die
Vergiftung der Bdden, der Meere, der Luft
und dem Leiden der Tiere mit einem Konzept,
welches er ,,Permakultur* nennt, entgegenzu-
wirken. Er meint, es sei der erste und vielleicht
immer noch einzige Versuch, eine Entwurfs-
methode zu entwickeln, die Landwirtschaft,
Forstwirtschaft, Biologie, Architektur, An-
thropologie, Soziologie, Okonomie u.a. Diszi-
plinen (je nach Problemstellung) integriert,
mit dem Ziel, eine 6kologisch dauerhafte und
autonome Lebensgrundlagc fur jeden prak-
tisch erreichbar zu machen.

., Vielleicht suchen wir den Garten Eden und
warum nicht!“, sagt er. Wir glauben, dal} eine
Landwirtschaft, die wenig Energie kostet und
hohe Ertrdge erzielt, ein mogliches Ziel furdie
ganze Welt sein kann, und daB es nur mensch-
licher Energie und Intelligenz bedarf, um die-
ses Ziel zu erreichen.

Die Initialzindungen, die notwendig wa-
ren, um menschliche Energie und Intelligenz
fiir sein Permakulturkonzept zu gewinnen, hat
Bill Mollison mit der ihm eigenen Uberzeu-
gungskraft und ohne jede staatliche Unter-
stiitzung seit 1977 in Australien, Amerika und
Europa selbst besorgt. Seine ersten beiden
Biicher ,,Permaculture One“ mit David
Holmgren und ,,Permaculture Two* wurden
1977 und 19781 sofort zu Beststellern in
Australien. Daraufhin hat er in zahlreichen
Vortrédgen, Radio-, Fernsehsendungen und
Entwurfsseminarcn immer wieder seine Vor-
stellungen von der Notwendigkeit einerdezen-
tralisierten ,,permanenten Landwirtschaft“er-
klart. Dabei wurden neue Ideen integriert und
das Konzept erweitert, so dal’ es heute fur fast
alle geographischen, klimatischen und so-
zialen Gegebenheiten fur groBe und kleine
Landbesitzer, Stadte und VVorstadte Lsungen
aufzeigt.

In Australien und Amerika kann man in-
zwischen von einer Permakultur-Bewegung
sprechen, die ihr eigenes Kommunikations-
netz durch regionale und nationale Zeitschrif-
ten und Rundbriefe2aufrechterhélt und regel-
maRig 3-wochige Entwurfsseminare oder
kiirzere Workshops organisiert, um entweder
den Gesamtansatz oder einzelne Techniken zu
vermitteln.

Die Themenliste solcher Seminare ?.eigt,
daR auf die negative Seite, d.h. das Thema
LUmweltzerstérung“ immer nur ein Bruchteil
der Zeit verwandt wird. Das Schwergewicht
liegt auf Strategien zur Wiederherstellung
produktiver 6kologischer Systeme und reicht
von der Wiederaufforstung und Fruchtbar-
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machung von Wusten bis zur Tierhaltung und
der Anwendbarkeit verschiedener Bewésse-
rungssysteme, Wind- und Sonnenkolektoren,
Aquakultursystemen und organisatorischen
Aspekten3

Die Faszination, die uns wie viele andere er-
faBt hat, als wir Bill Mollison zum ersten Mal
vor einem Jahr in Berlin zuhérten, ist wahr-
scheinlich in erster Linie auf die Glaubwdrdig-
keit eines Mannes zuriuckzufiihren, der vom
15. bis zum 28. Lebensjahr allein im australi-
schen Busch gelebt hat. Er war Trapper, Holz-
faller, Fischer und Bauer und kann seinen
theoretischen Ansatz mit einer Fulle von prak-
tischen Beispielen belegen. Spéter hat er
Psychologie und Umweltplanung studiert und
gelehrt, aber bereits nach kurzer Zeit die aka-
demischen Aktivitaten als Zeitverschwendung
angesehen und aufgegeben. Danach ist er
daran gegangen, weltweit verstreute Beweis-
stiicke fur das Permakulturkonzept auffindig
zu machen, zu integrieren und darzustellen.
Mollison hat u.a. dazu beigetragen, dafl 30
Jahre alte Anbaumethoden wie die von
Fukuoka4 endlich bekannt und viele andere,
langst vergessene Techniken und Konzepte
auch alter Kulturen wieder ausgegraben wur-
den. Seine Arbeiten Uber die Aborigines (die
Ureinwohner von Australien) gehdren zu den
besten, die man in Australien finden kann
und haben die Entwicklung des Permakultur-
ansatzes wesentlich beeinfluf3t.

Der englische Begriff ,,Permaculture” ent-
stand aus der Zusammenfiugung der Worte
»permanent agriculture” (dauerhafte Land-
wirtschaft), welches das Ziel des Konzepts
ziemlich genau beschreibt. ,,Dauerhafte Land-
wirtschaft® bedeutet ein integriertes, sich
selbst entwickelndes System von mehrjahri-
gen oder sich selbst aussdenden produktiven
Pflanzen und fir den Menschen nitzlichen
Tierarten, die zusammengenommen mit der
Behausung fiir Menschen ein in sich geschlos-
senes Okosystem bilden. Das wichtigste
Prinzip fur Permakultursysteme ist, daft jedes
Element verschiedenen Funktionen dient und
jede Funktion sich auf viele Elemente stiitzen
kann. Dadurch wird nicht nur die groRtmdg-
liche Flexibilitat zzzz/ Stabilitat gewdhrleistet,
sondern auch die Summe aller Ertrdge
vergroBert, weil eine Tier- oder Pflanzenart

niemals alle vorhandenen Energien und
Nahrstoffe in einem System gebrauchen kann.
Das erste Beispiel ,,Permakultur auf dem Lan-
de“ soll deutlich machen, daR es nicht um ein-
zelne Techniken geht, sondern um eine Strate-
gie, die Zeit, Raum und Energieeinsatz be-
ricksichtigt.

Die heute noch bestehenden ,,dauerhaften
Landwirtschaften”, wie die traditionellen
landwirtschaftlichen Systeme in Asien, die
Jahrtausende uberlebt haben, basieren auf ei-
ner dezentralisierten, kleinrdumigen Struktur
mit in sich geschlossenen untereinander ver-
netzten Okosystemen5 Eine den lokalen und
regionalen Bedirfnissen angepalte pflanzli-
che und tierische Polykultur versorgt die Be-
volkerung sowohl auf dem Lande wie auch in
der Stadt. Dies ist auch der der Permakultur
zugrunde liegende Ansatz. Dariber hinaus je-
doch verbinden Permakulturentwdirfe die An-
wendung traditioneller Produktionsmetho-
den mit neuen Erkenntnissen und -methoden.
Sie zeigen auf, wie der Mensch heute mit der
Natur arbeiten kann statt gegen sie, und wie
er mit einem Minimum an Arbeit ein
Maximum an Ertrag in Form von Nahrung,
Energie usw. erzielen kann.

Die meisten alten landwirtschaftlichen
Systeme sind imstande, mit Hilfe von Sonnen-
licht und naturlichen biologischen Wachs-
tumsprozessen aus 100 Einheiten eingesetzter
Energie etwa 300 Energieeinheiten in Form
von Nahrung zu erzeugen. Mit unseren heuti-
gen ,modernen* landwirtschaftlichen Metho-
den, groRflachigen Monokulturen, dem Ein-
satz von Maschinen, Kunstdiinger und Pesti-
ziden haben wir es insgesamt bestenfalls auf
ein Verhdltnis von 100:10 Energieeinheiten ge-
bracht. Das hei8t, wir verbrauchen sténdig
zehnmal mehr Energie, as wir produzieren,
weil wir gegen die Natur arbeiten, nicht mit
ihré.

Dazu kommen noch die enorm hohen
Kosten flir Lagerung, Verpackung und Trans-
port, die sich aus dem zentralisierten Anbau
und der Verteilung von Nahrungsmitteln erge-
ben. Sie machen etwa 95% der Energie aus, die
wir bendtigen, um Lebensmittel auf den Tisch
zu bringen, ganz zu schweigen von dem Drit-
tel, welches auf dem Weg dorthin verdirbt. Ein
solches System kann aufgrund unveranderli-
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eher thermodynamischer Gesetze auf Dauer
keinen Bestand haben.

Weitere Probleme sind ein rapider, weltwei-
ter Ruckgang von landwirtschaftlich produk-
tiven Flachen durch Erosion und sauren Re-
gen und das ricksichtslose Abholzen von gro-
Ben Waldfldchen. Letzteres verringert die
Fahigkeit des Bodens, Wasser zu speichern,
senkt die Grundwasserspiegel und bringt
Mineralien an die Oberflache, die sich in Form
von Salzen ablagern. Zu der wachsenden Zahl
von Wiisten missen wir also auch eine wach-
sende Zahl von Salzwisten rechnen.

Mollison schatzt, dalR weltweit ca. 50% der
fruchtbaren landwirtschaftlichen Flachen in
den letzten 30 Jahren verlorengegangen sind.
Von den verbleibenden 50% sind etwa 30%
z.Zt. so stark geféhrdet, daf3, wenn sich keine
radikalen Verdanderungen vollziehen, in den
90er Jahren nur noch 20% nennenswerte Er-
trdge erbringen werden. Eine weltweite
Hungerkatastrophe nie gekannten AusmaRes
wird die Folge sein.

Pcrmakultur versucht nun, eine Ldsung zu
finden, die sowohl global stimmt wie auch lo-
kal, fur jeden anwendbar ist, und die jeweils
unterschiedlichen geographischen, klimati-
schen und sozialen Bedingungen beriicksich-
tigt. Das Konzept hat in Australien und
Amerika in den letzten 3 Jahren seine weiteste
Verbreitung und Anwendung erfahren. Das
Land ist dort billiger und leichter zu erwerben;
auBerdem erproben dort viele Einzelne und
Gruppen alternative Lebensformen.

Uns interessierte besonders die Anwendbar-
keit in Stadten. Sowohl in hoch-industriali-
sierten Landern wie auch in Landern der 3.
Welt leben dort die meisten Menschen. In den
Stédten gibt es vermutlich eines nicht zu
fernen Tages die grofiten Versorgungsengpés-
se. Wenn es fur diese Problemfalle eine
Chance gdbe, praktikable Ldsungen fur die
Selbstversorgung mit Nahrungsmitteln aufzu-
zeigen, ware dies ein wirklicher, Fort-Schritt”
von einer heutigen landwirtschaftlichen Ener-
gieverschwendung, die nur ins Chaos fiihren

ann.

Anhand von zwei weiteren Beispielen,
einem vorstadtischen und einem stadtischen
soll gezeigt werden, wie das Permakulturkon-
zept umgesetzt werden kann.

Selbstversorgung in Stadt, Vorstadt und auf dem Lande

Aus einer Kombination der drei ausgewéhl-
ten Beispiele 18Rt sich leicht eine Strategie zur
Selbstversorgung in stadtischen Bereichen
erstellen. Daflir notwendig ist eine allmdhliche
Umnutzung aller verfugbaren Fl&chen.

Zuerst einmal kann einiges von dem, was
Sonja Wallman vorschlégt, bereits vor und
hinter jedem besonnten Fenster wachsen?.
Wenn dazu bestehende Baikone, ungenutzte
Dachflachen, Wande, Freiflachen und Parks
kommen, [4Rt sich nachweisen, daR jede Stadt
genugend Raum fiir die Selbstversorgung
ithrer Bewohner besitzt.

Vorstadtgarten, gemeinschaftliche Grunfla-
chen und Schrebergéarten kénnen mit Hilfe ei-
nes Permakulturkonzepts in intensiv genutzte
Anbauflachen fir Obst, Gemiise und Salat
umgewandelt werden. Auch besteht - &hnlich
wie beim Modell Obstborse, welches heute
schon (z.B. in Berlin) praktiziert wird - die
Mdglichkeit, Uberschissige Ertrage von Gért-
nern und Schrebergérten an Interessierte zu
verkaufen. Die Interessenten gehen selbst in
die Gérten und ernten sich ihr eigenes Obst.
Ebenso konnte stadtisches Land an Gruppen
verpachtet werden, anstatt eine Belastung fiir
das stddtische Gartenamt darzustellen - ge-
woéhnlich mit dem Ergebnis: quadratmeter-
weise pflegeleichte Rotdornhecken.

Die Idee, Nahrungsmittel so nahe wie mdg-
lich an den Orten zu erzeugen, wo Menschen
leben, ist gar nicht so neu. Auf alten Stichen
sieht man noch deutlich die intensiv genutzten
Gérten um und in den Stédten. London und
andere europdische Grof3stadte hatten Stadt-
gérten bis in die 50er Jahre. Martin Wagner
und Leberecht Migge8 (der gerade wiederent-
deckt wird) haben die Diskussion um Selbst-
versorgungskonzepte in der Stadt auch in
Deutschland bis in die 30er Jahre hinein beein-
fluit.

Nach dem Krieg bot jeder Garten zundchst
eine bessere Uberlebenschance. In den 50er
und 60er Jahren begannen Kosten und
Nutzen, Arbeitsaufwand und Ertrag im Ver-
gleich zu gekauften Nahrungsmitteln soweit
auseinanderzuklaffen, dal der eigene Garten
sich nicht mehr lohnte. Im Zeichen des deut-
schen Wirtschaftswunders wurden in weitem
MaRe Obstbdume und Stréducher abgeholzt
und durch Zierpflanzen, -strducher und -bdu-
me ersetzt. Ein Gang durch Vorstadtsied-
lungen und Schrebergérten beweist - wir
haben es nicht mehr notig, unser eigenes Ge-
muse anzubauen.

Neuerdings fangen manche an umzu-
denken” aber nun scheint es bereits zu spat. Zu
schlimm hat die Industrialisierung und der In-
dividualverkehr unserer Luft, unserem Regen,
unserem Grundwasser und unserem Boden
zugesetzt. Wer heute in einer Gegend wie Ber-
lin-Kreuzberg die eigene Petersilie vor dem
Kichenfenster zieht, riskiert mehr Schwer-
metalle zu essen als wenn er sie im Super-
markt kauftd Es gibt kaum systematische
Untersuchungen (ber die Konzentration
von Schadstoffen in Stadtgemise und Stadt-

obst im Vergleich zu Produkten, die auf dem
Land angebaut worden sind. Aber schon war-
nen viele vor dem Anbau von Nutzpflanzen in
der Stadt, ohne zu prufen, welche Mittel und
Wege es gibt, Bboden zu ersetzen, zu entgiften,
unter Glas zu produzieren, nur bestimmte
Pflanzenarten anzupflanzen, usw.

Heute schon eine vollstandige Selbstversor-
gung in Industriestadten zu realisieren, ginge
vielerorts zu weit. Allerdings gibt es Ansétze in
dieser Richtung; z.B. der ZusammenschluB in
stddtischen ~ Nahrungsmittel-Kooperativen,
die mit einem Bauernhof auf dem Lande in
Verbindung stehen (City-Farm-Link). Der
Bauernhof produziert fir die Bedirfnisse der
Leute in der Stadt, diese wiederum verpflich-
ten sich, die Erzeugnisse zu einem bestimm-
ten Preis zu kaufen. Die Ausschaltung des
Zwischenhédndlers lohnt fir beide Gruppen:
Der Abnehmer bekommt mehr und frischere
Ware fir sein Geld; der Erzeuger verdient
mehr und ist weniger abhéngig, weil er mitbe-
stimmen kann, was produziert wird. Auf3er-
dem verlieren besonders die Stadtkinder nicht
den Kontakt zum Land und konnen am
Wochenende mit ihren Eltern hier Unterkunft
finden. Auf der anderen Seite kdnnen die
Bauern in Zeiten erhdhten Personalbedarfs
tempordare Hilfe erwarten.

Mit einem Permakultursystem kann eine
Kooperative, der 20 Familien angchdéren. in
Verbindung mit einem Bauernhof, der ca. 2
ha. Land besitzt, geniigend Nahrungsmittel
produzieren. Dieses Modell kann auch eine
Chance fur das Uberleben kleinerer Bauern-
hofe bieten.

Permakulturkonzepte sind mehr als nur
eine Anleitung zur Selbstversorgung. Pcrma-
kulturgruppen sind an vielen Stellen aktiv be-
teiligt den Wurgegriff der ,,freien* Marktwirt-
schaft abzubauen. lhre Idee von Dezentrali-
sierung und Autonomie widerspricht einer im-
mer weiter produzierten Abhéngigkeit von
multinationalen Konzernen. Ein Paradebei-
spiel fir diese Abhéngigkeit, die heute kaum
noch durchbrochen werden kann, ist die Pro-
duktion und der Vertrieb von Samen.

Es war Kissinger, der wohl zuerst den Be-
griff ,,Zap-potential“ fur die Macht, Men-
schen von einem System abh&ngig zu machen,
erfunden hat. ,,Zap-Potential* steht fur eine
Politik, die ganz daraufhin ausgerichtet ist, die
Mdglichkeiten der Selbstversorgung vollkom-
men auszuschalten. Die Methode ist einfach
und diabolisch zugleich. Mit der Einfiihrung
von hybriden (hochgezichteten/gekreuzten)
Samen wird zwar ein Hdchstertrag erreicht
- aber gewohnlich nur einmal - und dann auch
nur in Verbindung mit bestimmten Kunst-
dingern und Herbiziden, die ebenso wie der
Samen von denselben Firmen jedes Jahr wie-
der gekauft werden mussen. Damit wird jede
lokale oder regionale Samenproduktion un-
terbunden.

Neue Gesetze, die die Herstellung und den
Vertrieb von Samen so teuer machen, daf es
sich nur noch fir groBe Firmen lohnt, diese
Produktion aufrechtzuerhalten, wurden auch
im Rahmen der europdischen Gemeinschaft
erlassen. Man schatzt, daR um 1985 fast alle
Arten, die sich unter bestimmten ortlichen
und Klimabedingungen entwickelt haben, ver-
schwunden sind. Damit verringert sich die ge-
netische Vielfalt und die Gefahr von Ungezie-
ferbefall wie auch eines umfassenden Ernte-
ausfalls steigt.

In weiten Teilen der Welt ist heute schon
eine totale Abhéngigkeit von den 10 Multis er-
reicht, die 80 - 90% des Weltsamenhandels
kontrollieren. Das ganze Getreidegeschaft
liegt in den Handen von nur 7 Familien-Clans
(in USA, Argentinien, Frankreich, Deutsch-
land und der Schweiz) mit Saatgutfirmen im
Hintergrund, die wiederum von chemischen
GroRkonzernen kontrolliert und aufgekauft
worden sind10 Ein fundamentales Ziel dieser
Politik ist es, die Weltsamenproduktion und
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den -handel voll zu kontrollieren, und diesem
Ziel sind die 10 Multis bereits gefahrlich nahe.
Die Abhéangigkeit der Nahrungsmittelpro-
duktion fast aller Lander von wenigen Grof3-
konzernen ist natirlich ein strategisch wichti-
ges Mittel, um politisch andersdenkende
Gruppen und Lé&nder zur ,Raison“ zu
bringen.

Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken,
fordert die australische Permakulturbewe-
gung in Zusammenarbeit mit anderen Grup-
pen im In- und Ausland die Erstellung eines
Seed-Exchange-Catalogue (Samen-Als-
tausch-Katalog), der sowohl lokale Angebote
wie auch Nachfragen enthélt und fur zwei Kli-
mazonen erhéltlich ist: ,,kiihle Regionen* und
,0zeanische Klimazonen“1l Dadurch, daR
Samen ausgetauscht werden und nicht ver-
kauft werden, hofft man, die restriktiven ge-
setzlichen Bestimmungen in vielen L&ndern zu
umgehen und bevor es endgultig zu spat ist,
alle Arten zu sammeln und vielleicht einige ge-
setzlich zu schitzen. Auferdem gibt es in
Australien z.Zt. eine umfassende politische
Kampagne gegen diese Art von Gesetzen, die
gerade verabschiedet werden sollen. Eine ver-
gleichbare Bewegung fehlt bisher noch in Eu-
ropa. Die Zusammenstellung und Verbreitung
des Samen-Katalogs ist nur eine von mehreren
Strategien gegen 6konomische und politische
Systeme, die offen und verdeckt die Mensch-
heit in die totale Abhéngigkeit zu mandvrieren
versuchen. )

Im Gegensatz zu Tendenzen, aus der Okolo-
gie eine ,,Wissenschaft* zu machen mit allen
wohlbekannten  Konkurrenzerscheinungen:
Zurlckhalten von Information, Abschotten
durch ein eigenes VVokabular und staatlich an-
erkannte Abschlisse sowie disziplindre Arro-
ganz, versucht die Permakulturbewegung
praktikabel und ,,volksnah* zu bleiben. Nur so
ist ja eine wirkliche Verdnderung bestehender
Systeme zu erreichen. Wissen und Er-
fahrungen werden o6ffentlich diskutiert und
soweit wie mdglich verbreitet. Vom lokalen
bis zum internationalen Austausch von Infor-
mationen, Pflanzen und Samen bis zur Betei-
ligung an Experimentalprojekten und der Ent-
wicklung einfacher und billiger Anbaumetho-
den und -maschinen fiir dezentrale Systeme
wird hier ein Anfang im Sinne der Aborigines
- der Vorbilder fir Mollisons und Holmgrens
Konzept - gemacht. Bei diesen Ureinwohnern
von Australien galt von jeher die Maxime: je
mehr du weillt, umso weniger brauchst du!

Auch wenn ein Permakultur-Gesamtkon-
zept noch nicht realisiert werden konnte, hat
Bill Mollison in funf Jahren ein weltweites
Netzwerk geschaffen von miteinander kom-
munizierenden und kooperierenden Gruppen
und Einzelpersonen, die an Teilen des Ge-
samtkonzeptes arbeiten und von der grund-
sétzlichen Richtigkeit des Ansatzes Uiberzeugt
sind. Sie werden die Idee weiterentwickeln,
verandern, umsetzen, weil sie und wir davon
Uberzeugt sind, dal die Zeit fur diese Idee ge-
kommen ist.

Erstes Beispiel
Permakultur auf dem Lande

Angenommen, wir haben eine kleine Farm mit
einem Haus, Gemisegarten, Obstanlage,
Ackerbau, Tierhaltung, Huhnerstall, Ge-
wachshaus und Teich. Wenn wir diese Be-
standteile voneinander trennen, braucht jedes
von ihnen Energie. Wenn wir sie koppeln, er-
zeugen sie mehr Energie, als sie verbrauchen.
Wir trennen das Gewéachshaus der Lange nach
und bauen es an die Vorderseite des Hiihner-
stalles an. Die Huhner erwarmen das Ge-
wéchshaus, sie erzeugen C02und den wesent-
lichen Dung fur die Pflanzen (HUhnermist,
Federmehl oder Staub) - Methan ist im Um-
lauf. - Nachts stellen die Huhner die Haupt-
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Eine einfache Permakultur — Folge

Phase 1

Phase 2

Phase 3

1jahriges Alfalfa-Weideland
2 jahrige EichensproBlinge
2 jahriges Pampas-Gras

2 jahrige Akazien

5 jahriges Alfalfa- Weideland
6 jahrige ertragreiche Eichen

14 jahriges Alfalfa- Restweideland

15 jahrige ertragsreiche Eichen

15 jahriges Pampas-Gras

15 jahrige Akazien - zum Teil Uberreif

ein geziichtetes Okosystem

Tiere: Hihner

zusétzliche Tiere: Schafe & Géanse

zusétzliche Tiere: Rindvieh & Schweine
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Wérmequelle dar, tagsiiber erwérmt das Ge-
wéchshaus das System. Esfindet eine automa-
tische Umwadlzung der Luft statt, die vehin-
dert, da} sich die Hitze iber ein fiir die Pflan-
zen ertragliches Mal} hinaus anstaut. Es han-
delt sich hier um eine sehr einfache Technolo-
gie, wobei Huhner von allein kommen, wenn
es nachts kalt ist oder hinausgehen, wenn es
heil wird. - Weiterhin kann der Eigentiimer je
nach Jahreszeit im Winter mehr oder im Som-
mer weniger Hihner haben.

Dann verlangen wir einen Teil der Forst-
wirtschaft, d.h. Baume, die natiirliches Futter
fur die Huhner abwerfen, wie z.B. Akazien
oder Maulbeerbdume in die Nahe des Hih-
nerstalles. Sie kdnnen den groften Teil, wenn
nicht die gesamte Menge des Futters decken. -
Den Teich legen wir so vor dem Gewéchshaus
an, daf die niedrigstehende Wintersonne zum
Gewaéchshaus hin reflektiert wird. Der Teich
kann auch etwas Hiuhnerdung aufnehmen, um
die Eigenproduktion fir die Fische zu gewdahr-
leisten. - In demselben Gebiet, in dem die Hiih-
ner auslaufen, pflanzen wir auch verschiedene
Obstbaume an, denn die Hihner halten das
Ungeziefer unter Kontrolle und liefern die
Dungung fir die Obstanlage. Das hat sich in-
sofern als effektiv erwiesen, als die Kosten fiir
die Schédlingsbekdmpfung rapide sinken, der
Schédlingsbefall stark zurtickgeht und das
Fallobst als Hihnerfutter dienen kann.

Wichtig ist nicht nur, dall die verschiede-
nen Elemente wie Glashaus, Pflanzbeet, Hlh-
nerstall, Obstgarten usw. so verbunden wer-
den, daR sie sich gegenseitig in ihrer Funktion
unterstiitzen, sondern auch, daB ihre Verbin-
dung zum Menschen seinen Arbeitsaufwand
und Zeiteinsatz minimiert. Das Prinzip ist ein-
fach und wird doch oft vergessen, nédmlich,
daB Pflanzen und Tiere, die am meisten Auf-
merksamkeit bendtigen, so nahe wie mdglich
am Haus angesiedelt werden, wahrend
Pflanzen und Tiere, die sich weitgehend selb-
stdndig erhalten und kaum Pflege benétigen,
weiter entfernt leben kdnnen.

Direkt am Haus sollte sich deshalb der K-
chengarten befinden, in dem alle Kréuter, Sa-
late, Gemise wachsen. Daran anschlieBend
Gewadchshaus / Hihnerstall / Teich /
Obstgarten und ein Feld, auf dem nach dem
Prinzip von Fukuoka Getreide und Olfriichte
angebaut werden. In einer dritten Zone
befinden sich Grasflachen, Wildpflanzen und
Wald. Hier kénnen Enten, Ganse, Schweine,
Schafe, Ziegen und in gr6Reren Systemen
auch Kiihe und Pferde in bestimmten
Kombinationen oder getrennt durch Hecken
und Zaune ihren Freiraum haben und sich von
den verflgbaren oder speziell fiir sie ange-
bauten Pflanzen ernahren.

Unter dhnlichen Gesichtspunkten - Mini-
mierung von Arbeit bei gleichzeitiger Maxi-
mierung des Ertrags - werden perennierende,
sich selbst aussdende, wenig pflegebedirftige
und ertragreichere (Menge und Nahrwert)
Pflanzen solchen vorgezogen, die jedes Jahr
neu gepflanzt werden missen, weniger Ertrag
bringen oder mehr Arbeit beim Anbau oder
der Zubereitung erfordern.

Indem alle Elemente des Systems an ihren
richtigen Platz riicken, indem B&ume und
Hecken nicht nur Friichte tragen, sondern
auch als Windschutz oder Schattenspender
dienen und organische Abfélle (ber aero-
bische und anaerobische Kompostierung
Energie in Form von warmem Wasser und
Methangas liefern, beginnen wir alle Elemen-
te zu einem integrierten Teil eines Energie-
kreislaufs zu machen.

Zwischen Energiequelle (Sonnenlicht oder
Futter) und Energieverlust werden eine Viel-
zahl natzlicher Speicher eingerichtet (Ener-
giekaskade), so dall jeder Bereich den
néchsten mitversorgt.

In groReren System kann jeder Teilbereich
wie eine Monokultur betrieben werden, d.h.

einer betreibt die Obstplantage, ein anderer
den Hihnerhof, die Forstwirtschaft, die
Samenzucht, Imkerei oder Fischzucht. Bei
richtiger Anordnung erhdht jeder Bereich die
Produktivitat der Gesamtheit um ein wesentli-
ches. Wenn Menschen, Gebadude, Tiere,
Pflanzen mit den natiirlichen Gegebenheiten
wie geographische Lage, Bodenbeschaffen-
heit, Wasser, Sonneneinstrahlung und Wind-
verhdltnissen arbeiten, anstatt dagegen wie in
den meisten heutigen Ansétzen, werden wir
bald wieder Energieliberschiisse statt Energie-
verlust produzieren.

Wahrend alle geschilderten Teilbereiche in
verschiedenen Verbundsystemen bereits viel-
fach existieren, gibt es ein umfassendes Per-
makultursystem in der geschilderten Art noch
nicht. Unabhéngig von der Zeit und dem ver-
fligbaren Geld mufte ein solches System auch
erst wachsen, d.h. es braucht je nach Klima
und Bodenverhdltnissen ca. 5 bis 7 Jahre
bevor es so wie geplant funktionieren kann.

Aus Okonomischen Erwégungen wird es
deshalb oft notwendig sein, in Phasen zu
arbeiten, die eine zeitliche Ablésung verschie-
dener Ertragsarten z.B. von jéhrlichen hin zu
perennierenden Pflanzen vorsehen, so daf
eine stdndige Entwicklung hin zu dem Ziel mit
einem Minimum an Arbeit ein Maximum an
Erfolg zu erreichen, moglich wird.

Zweites Beispiel
Permakultur in der Vorstadt

In Thornbury, einem Vorort von Melbourne,
Victoria, gibt es Beispiele fir die Anwendung
von Permakulturprinzipien auf wenig Raum.
Gil und Meredith Freeman beschlossen vor elf

Jahren nicht wie viele ihrer Freunde aufs
Land zu ziehen, sondern hier eine alternative
Lebensform zu erproben. Zusammen mit drei
anderen Familien kauften sie nach und nach
insgesamt vier H&user in einem Block auf, ent-
fernten die Zaune zwischen den Grundstiicken
und begannen, die Garten in produktive Poli-
kulturefn umzuwandeln. In diesen ProzeR
wurde vor etwa 5Jahren Bill Mollison mit ein-
bezogen, der einen Entwurf mit neuen Ideen
fur die Umgestaltung der Hauser und Gérten
lieferte, welcher heute fast vollstindig ver-
wirklicht ist.

Es gibt dort sowohl die Kombination
Huhnerstall/Glashaus wie im vorigen Beispiel
beschrieben, wie auch den fir die Hihner offe-
nen Obstgarten, das Kréduterbeet direkt am
Haus und den Gartenwegen, wie zahlreiche
perennierende Pflanzen, die zusammen mit
den einjahrigen Pflanzen einen dichten phan-
tastisch schonen Nutzpflanzendschungel bil-
den, der heute nur eine Stunde Arbeit pro Tag
im Jahresdurchschnitt etwa 80% der Ernah-
rung fir vier Personen auf ca. 300 m2 Land
liefert.

Darliberhinaus haben Gil und Meredith
Freeman, von Mollison empfohlen, die
Kombination Schattenhaus nach Stiden/-
Glashaus nach Norden (bei uns miRte man
umgekehrt planen) angebaut und damit fur ihr
eigenes Haus eine Art permanenter kostenlo-
ser Klimaanlage erreicht. Im Sommer zieht die
aufsteigende heile Luft ins Glashaus, die kiih-
lere Luft aus dem Schattenhaus durch Wohn-
raum und Kiiche hindurch. Im Winter wird
die Klappe zum Schattenhaus geschlossen und
die warme Luft des Glashauses zirkuliert und
erwarmt denselben Bereich.

Aber fast wichtiger als diese technisch/6ko-
nomischen Vorteile aus dem Permakulturent-
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wurfsind den Freeman’s die sozialen, psycho-
logischen und politischen Aspekte ihrer
Arbeit. Beide sind wie in den meisten anderen
Familien voll berufstatig und haben durch die
Kooperation auf so engem Raum die gew6hn-
lichen Probleme der Kindererziehung in einer
fur alle Teile befriedigenderen Art und Weise
geldst.

In der Mitte zwischen allen Grundstiicken
gibt es eine umgestaltete Garage und eine Wie-
se als Territorium fiir die Kinder. Hier dirfen
sie weitgehend unkontrolliert ihre Ideen ver-
wirklichen, und dieser Freiraum ist zu einer
groBen Attraktion auch fir die Kinder in der
Umgebung geworden.

Gemeinsam mit den Kindern benutzen alle
Familien die Werkstatt, wo Gartengerate,
Werkzeug und Werkbank zur Verfligung
stehen.

Die zu Anfang angestrebte gemeinschaftli-
che Verwaltung aller Gehélter und Ausgaben
stellte sich zwar als eine grofRe Belastung fiir
die Gemeinschaft dar-existiert aber auch heu-
te noch in Restbestadnden, d.h. dem gemeinsa-
men Einkauf von Grundnahrungsmitteln
(Mehl, Reis, Margarine, Butter usw.) im
GroRRhandel sowie der Aufteilung der Ernten
aus den Garten. Aufdiese Weise spartjede Fa-
milie erhebliche Kosten ein. Eine Aufrech-
nung der Ausgaben Uber die letzten 5 Jahre
hat gezeigt, dal§ die 8 Erwachsenen und 6 Kin-
der pro Kopf und Monat nur etwa 40 DM (15
australische Dollar) ausgeben muften - trotz
gewaltiger Preissteigerungen in dieser Zeit.

Fast alle sind in ihrer Freizeit in verschiede-
nen sozialen und politischen Projekten tatig
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und investieren einen Teil der eingesparten
Mittel in diesen Projekten, die sonst von
keiner Seite Geld bekommen.

,Der Garten®, sagt Meredith Freeman, ,,ist
meine Erholung, wenn ich gestreRft aus der
Schule komme. Hier kann ich auftanken und
wieder Kraft schopfen. Auflerdem essen wir
unvergiftete Lebensmittel, weil wir fast keine
Insektizide oder Kunstdinger brauchen. Ich
weil} zwar, dall es Regeln gibt fur bestimmte
Pflanzengesellschaften, aber die sind mir zu
kompliziert. Ich habe einfach ausprobiert, was
zusammen gedeiht. Mal klappte es, mal ging
es nicht. Es war eine standige Entwicklung mit
vielen Uberraschungen und wenigen Ent-
tduschungen. Morgen sieht es anders aus als
heute, und in einigen Monaten und Jahren
schon wieder ganz anders. Es wird eigentlich
nie langweilig!*

Je Kleiner der Raum, umso sorgfaltiger
missen die_Pflanzen ausgewé&hlt werden in
Bezug auf Uberlagerung von
- Pflanzenarten
- PflanzengréRen
- Wachstumszeiten
um einen groRtmaoglichen Ertrag zu erzielen.
In dieser Hinsicht ist der Garten der Freemans
von groBter Vollendung. Jeder Quadratzenti-
meter wird genutzt und dadurch, daf die
Pflanzen so dicht stehen, und dichter Mulch
die (brige Erde bedeckt, haben nicht
erwinschte Pflanzen weniger Chancen, wird
das Bewadsserungsproblem minimiert und jede
Dungung sowie Hacken und Umgraben
Uberflussig; denn der kompostierte Mulch rei-
chert die Erde kontinuierlich mit neuen Nahr-
stoffen an.
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Drittes Beispiel
Permakultur in der Stadt

Als eines der erfolgversprechendsten Elemen-
te fiir eine stadtische Selbstversorgung, die mit
einem Minimum an Arbeit ein Maximum an
Ertrag sowie Energieeinsparung, Verbesse-
rung von Raumklima und eine Mdglichkeit
fur Erholung im Griinen direkt in der Woh-
nung bietet, muR das von Dr. Sonja Wall-
mann entwickelte ,,Permaculture  Green-
house* gelten.

Dieses Gewdchshaus unterscheidet sich von
herkdbmmlichen Modellen insofern als es
durch eine Isolierverglasung und den direkten
Anschluf3 an ein Haus bei Ausrichtung nach
Siiden und entsprechenden Warmespeicher-
elementen auch in kélteren Klimazonen wie
bei uns ohne zusétzliche Heizung auskommt,
sondern im Gegenteil noch bis zu 70% Ener-
gieeinsparung fiir ein Einfamilienhaus liefern
kann.

Dr. Sonja Wallman, Zellbiologin und
passionierte Gartnerin, hat in erster Linie die
Sommer- und Winterpflanzenplane fir ihr
Modell entwickelt und in etwa 100 Beispie-
len sowie in ihrem eigenen Haus erprobt.
Die eigentlichen Anbauten wurden von Bruce
Kaufman und seinem Glashouse-Team er-
stellt.

Obwohl die meisten dieser isolierten som-
merbeheizten Gewdchshduser zur Selbstver-
sorgung in New Hampshire auBerhalb von
Stadten gebaut wurden, ist das System ohne
weiteres in stadtischen Situationen anwend-
bar. Durch eine geschickte Anordnung (d.h.
Uberlagerung von Pflanzenarten und -
groRen) sowie Erntemethoden (d.h. von Salat-
kopfen werden die dufReren Blatter geerntet, so
dall ein Kopf Uber Monate ,,Nachwuchs*
produziert usw.), kan auf 20 m2bis zu 70% des
Bedarfs an Salat, Gemiise und 30% des
Bedarfs an Obst fur eine vierkdpfige Familie
abgedeckt werden. Diese Bestandteile unserer
Erndhrung sind besonders energieintensiv,
wenn sie zentral erzeugt und verteilt werden
mussen. AuBerdem leidet ihr Nahrwert unter
zu langen Lagerungszeiten und Transportwe-
gen. Deswegen ist es besonders sinnvoll, sie di-
rekt beim Verbraucher zu erzeugen.

Der Arbeitsaufwand fir ein solches System
ist zwei Wochenenden pro Jahr fir die Som-
mer- und Winterpflanzung (Anfang Septem-
ber und Anfang August) sowie durchschnitt-
lich eine Viertelstunde pro Tag fiir Bewasse-
rung und Instandhaltung. Die Erntezeit kann
dadurch vernachléssigt werden, dafl Einkauf
und Wege gespart werden.

Durch die Verwendung von Polikultur-
systemen und Mulch wird wie im vorigen Bei-
spiel beschrieben die kiinstliche Dlingung, die
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Verwendung von Herbiziden und Notwendig-
keit der Bewasserung minimiert.

Die Pflanzenbeete erlauben auch die
Wiederverwendung aller organischen Haus-
abfélle. Dazu wird eine Kiste von ca. 60 x 40
cm (Orangenkiste mit Plastikfolie) ausgelegt,
ein mit Regenwirmern und anderen Mikro-
organismen gut angereichertes Kompostbeet
mit Heu abgedeckt und alle organischen
Abfélle zwischen das Heu und Kompostbeet
geschoben (gespritzte Orangenschalen und
wenige andere Dinge ausgenommen). Dieser
Kompost wird zwischendurch auf die Pflan-
zenbeete verteilt.

Durch entsprechende Liiftungsklappen und
regulierbare Verbindungen zu den Wohn-
rdumen kann ebenso wie im vorigen Beispiel
beschrieben, das Glashaus zur Klimatisie-
rung und zur Energieeinsparung benutzt
werden.

Daflr ist eine optimale Ausrichtung des
Glashauses beziiglich des Wintersonnenstan-
des erforderlich. In Berlin, dessen geogra-
phische Breite 52,5 Grad ist, trifft die Sonne
am 21. Dezember mittags in einem Winkel von
14 Grad auf die Erde. Das so flach einfallende
Sonnenlicht muB voll in das Glashaus
einfallen und auf die rickwartige Hauswand
treffen, die gleichzeitig Speicherfunktion
auslbt.

VORENTUJURF BX ON
ISOLIERTES, SINNENBEHEIZTES
GEWACHSHAUS

Ih AUFTRAG DER,
BAUALGSTHLUNG GmbH
5ERUN AJISUSTIBL
VERIASEERIN. DR.SWAUMN
BEARBHTUNG  fl KENNEPf

Fur einen optimalen Luftaustausch mussen
die Loftungsklappen im Glashaus mdglichst
an der hdchsten Stelle und grof3 genug sein,
um mit Sommerquerliftung auch ein Nach-
stromen der kihleren Luft aus den nérdlichen
Zimmern des Hauses zu bewirken. Im Winter
sind Offnungen im oberen Teil der Wand
zwischen Glashaus und Wohnraum (oder
hohe Fensteréffnungen) dazu da, warme Luft
vom Glashaus in den Wohnraum zu leiten.
Die Uber dem FuRboden angebrachten Off-
nungen lassen die kihlere Luft vom Wohn-
raum in das Glashaus kommen. Die Bewohner
atmen das fur die Pflanzen notwendige
Kohlendioxyd aus, und die Pflanzen scheiden
den fur die Klimaverbesserung im Raum not-
wendigen Sauerstoff und Wasserdampf aus.

Im Sommer, wenn die Sonne einen Ein-
fallswinkel von 41 Grad erreicht hat, schutzt
ein gut isolierter Uberhang, der die Sonnen-
strahlen nicht auf die dahinterliegende Haus-
wand treffen [&Rt, vor allzu groRer Aufhei-
zung. Dariber hinaus ermdglichen Fenster-
klappen oder Tiren in den Schmalseiten eine
ausreichende Querluftung.

Der Grundri® zeigt die wichtigere und
schwierigere Winterbepflanzung, die im nérd-
lichen Teil hauptséchlich aus Krautern, im
stidlichen aus verschiedenen Salat- und Kohl-
pflanzen besteht. Geerntet werden kann schon
nach wenigen Wochen, indem immer nur die
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&uReren Blatter genommen werden, um die
Pflanze nicht am weiteren Wachstum zu
hindern.

Sobald die Bodentemperatur 23 Grad
Celsius erreicht, kann die Sommerbepflan-
zung mit einjahrigen Pflanzen erfolgen und
die Pflanzen im stdlichen Beet werden lang-
sam durch Spaliertomaten, Gurken, Stangen-
bohnen, Kapuzinerkresse, Basilikum ausge-
tauscht. Die winterharten bleiben an ihrem
Wuchsort.

Der Schnitt zeigt das ummauerte Pflanz-
bett, welches in einer Hohe von 80 cm ange-
legt ist, so dall muhelos gesat und geerntet
werden kann und die 30 cm dicke Kompost-
schicht, die alle erforderlichen Nahrstoffe
liefert. Auch die Sommer- und Wintereinfalls-
winkel sind angegeben.

Pflanzkatalog

Fir ein sonnenbeheiztes Gewéachshaus in
Berlin schldgt Dr. Wallmann die folgenden
Pflanzen vor:
Einjahrige Gemdise, Krauter und eRbare
Blumen:

Orientalische Kohlarten: kéltevertragende,
schnellwiichsige Kohl- und Grinpflanzen;
Chinakohl, Kyona Mijuna: zweijahrigerjapa-
nischer, mildschmeckender Senf, der hohe



Ertradge bei extremen Temperaturunterschie-
den bringt;

Hon Tsai Tai: rotviolett bliihende Stengel mit
dunkelgrinen Blattern;

Japanisches Griin, zartes Griin: dunkelgriine
zarte mildschmeckende Blatter, ahnlich dem
Spinat;

Chinesischer Griinkohl: eRbare griine Blatter,
Bliten haben Rosenduft;

Chinesischer Broccoli: wie Broccoli, wobei die
Bliuten, Stengel und Blétter gegessen werden.

Salat:

Butterkohl
Feldsalat
Winterendivien
Pfllicksalat
Sauerampfer

Einjahrige Krauter

Anis, Koriander: eRbares Kraut, das auch wichtig
fur die Entwicklung der Marienkafer ist

Kamille

Pimpinelle

Kerbel

Dill

Schnittsellerie

Dark Opal Basilikukm: eine Art siiRen Basilikums
mit dunkelviolettem Blattwerk, das kalten Tempe-
raturen besser widersteht als das bekanntere griine
Basilikum

Kimmel

Italienische Petersilie

Gurke: weibliche, kernlose Gurken, die am Spalter
im Glashaus gezogen werden. Ein Beispiel einer
solchen Art sind Haus-Gurken, Sandra vom
Hauptkatalog

ERbare Blumen
Ringelblume

Winterharte eBbare Frichte, Krauter und

Blumen:

Fruchte:

Bergerdheere

Chinesische Stachelbeere (Kiwi): weindhnliche
rankende Pflanze mit siRen Spalierfriichten. Mann-
liche und weibliche Pflanzen sind zu ziehen, damit
die Friichteproduktion gewéhrleistet ist.
Zitrusfrichte: Meyer's Zitrone. Persische Limone
und Calamondin Orange sind alles verschiedene
Sorten, die zum Wachsen in Gewdchshéusern
geeignet sind. Diese Sorten produzieren sif
duftende Blumen und eBbare Friichte das ganze
Jahr Uber, auch im Winter.

Tomaten: Sweet 100 Cherry Tomaten gedeihen und
tragen Friichte mehrere Jahre lang in einem
Gewéchshaus, dessen Temperatur nicht unter den
Nullpunkt sinkt.

Krauter:

Minze
Pfefferminze
Bergamotte
Salbei
Sauerampfer
Beiful :

Als Duftpflanzen und nicht eBbare Blumen
kommen Jasmin, Hibiskus und Lavendel ins
Glashaus, die als Tee, (Jasmin) oder Aufgufl
bei nervosen Beschwerden, als Badezusatz,
&uRerlich bei Rheuma, Quetschungen, Ischi-
as, neuralgischen Schmerzen (Lavendel) ver-
wendet werden koénnen.-

Einige Blumen sind nicht nur der Farben
wegen vorteilhaft, sondern auch notwendigals
Wirtspflanzen fir Insekten und Kéfer, die den
Schédlingsbefall kontrollieren wie z.B. die
Rosenpelargonie, die als Wirtspflanze fir die
Wespenart ..encarzia formosa (Parasit der
weillen Fliege) dient, und der Sonnentau
(Drosera), eine insektenfressende Pflanze, die
hauptséchlich kleine Fliegen fangt. Um dem
Blattlausbefall beizukommen, werden Ma-,
rienkafer ausgesetzt.
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